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DATA OBIAD SKEADNIKI 7.
ALERGENY
ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM Marchewka,pietruszka,seler,ziemnik
CHLEB MIESZANY imasto,ryz,koncentrat pomidorowy
WTOREK s6l,§mietana,jaja,koperek,natka
07.05.2024 KOTLET ZIEMNIACZANY W SOSIE pietruszki cebula,przyprawy,chleb
PIECZARKOWYM bialy pszenny,ciemny razowy,
KOMPOT PORZECZKOWY pieczarki,maka pszenna,olej,sok
porzeczkowy ,cukier.
5 BARSZCZ UKRAINSKI Marchewka,pietruszka,seler,ziemnia
) CHLEB MIESZANY ki,kapusta biata,sol,mieszanka
A . I3 .
(3 SRODA FILET Z KURCZAKA . ZIEMNIAKI warzywna,fasoIa,smletana,c.ebuIa,
08.05.2024 , maslo,przyprawy,chleb bialy
POMIDOR Z CEBULA I SMIETANA pszenny,ciemny razowy.
9 " ’— KOMPOT JABLKOWY Koperekfilet z kurczaka,jaja,maka
/ pszenna,olej,pomidor,jabtka ,cukier.

ZUPA POROWA, CHLEB MIESZANY | Kipory slimictana,cebula
] ] 1 y
‘%‘ZWARTE/K ZRAZ BITY W SOSIE WEASNYM ,

N 7’ Marchewka,pietruszka,seler,ziemnia

pszenny,ciemny razowy.

KA,SZA JECZMIENNA Kasza jeczmienna,schab wp.,maka
. OGOREK MALOSOLNY pszenna,olej,ogérek
KOMPOT OWOCOWY matosolny,koperek,czosnek,mieszan

ka kompotowa,cukier.

Marchewka,pietruszka,seler,ziemnia

d £ . ” KAPUSNIA’K 7 MLODEJ KAPUSTY ki,kapustabiata,§mietana,koperek,sol
! \ p - > | cebula,masto,przyprawy,chleb bialy
s:‘} » “ CHLEB MIESZANY pszenny,ciemny razowy.

1 - PIATE v TLETL RYBNY ZIEMNIAKI Filet rybny.mgka pszenna,olej,jaja

10.05.20% @'_ b 'SA!LA ZYPIOREM I bulki zwykle,bulka tarta,mgka
N-.\., 7 [ LK vy ziemniaczana,salata,szczypior,jabtka,
f \ N/ D, ¢ 5 HE —~7 CYTRYN A herbata,cytryna,cukier.
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DATA

OBIAD

SKELADNIKI
ALERGENY

PONIEDZIALEK
13.05.2024

ZUPA SZCZAWIOWO -SZPINAKOWA Z
JAJKIEM,
CHLEB MIESZANY
STEK MIESNY , ZIEMNIAKI
SUROWKA WIOSENNA ZE SMIETANA
KOMPOT SLIWKOWY

Marchewka,pietruszka,seler,sél,$mie
tana,cebula,szczaw,szpinak,
maslo,przyprawy,chleb bialy

pszenny,ciemny razowy,
mgka pszenna,olej ,ziemniaki,migso
wp.bulka tarta,jaja,bulki

zwykle,maka

ziemniaczana,szczypior,szatata,koper
ek, sliwki,cukier

EGZAMINY

EGZAMINY

¢ )

“

OF »
y

_ﬁﬁﬂ\)’/llNY

,/g? ,,

\"

_31‘]\ 17 05 2024

)‘ /&

K8TLETJAJECZNY ZIEMNIAKI
?ﬁ@w ARCHEWKIJABLKA Z
by ! ﬁKAﬂJo ZEM
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ZUPA KALAFIOROWA
CHLEB MIESZANY

R

Marchewka,pietruszka,seler,ziemnik
i, maslo kalafior,
sol,$mietana,jaja,
cebula,przyprawy,chleb bialty
pszenny,ciemny razowy,
majonez,maka ziemniaczana,maka
pszenna,olej,bulka tarta,bulki
zwykle, jabtka,koperek,porzeczka
czarna,cukier.
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DATA OBIAD SKLADNIKI
ALERGENY
BOTWINKA Z KOPERKIEM , CHLEB | Marchewka,pietruszka,seler,botwina
MIESZANY ,burakiczerwone,§mietana,sol,cebul
O sty © | KOTLET SCHABOWY ZIEMNIAK] | ®Masebayprawehieh bialy
o MIZERIA Z QGORKA,KOPERKU Og(’);ek’schab wp. '
ZE SMIETANA ,olej,ziemniaki,mleko,butka
KOMPOT OWOCOWY tarta,maka pszenna,jaja,na¢
pietruszki,koperek,mieszanka
kompotowa,cukier
Marchewka,pietruszka,seler,ziemnik
WTOREK | ZUPACHLOPSKA, CHLEB MIESZANY i’mljslf?t"a,kafon’grgCT’Pemklkop
GOLABKI W SOSIE POMIDOROWYM | €fek-soLamietana,Cebula przyprawy,
21.05.2024 chleb bialy pszenny,ciemny
ZIEMNIAKI razowy,czoshek,mleko,
KOMPOT RABARBAROWY .mieso wp.,maka
pszenna,ryz,koncentrat
pomidorowy,olej,kapusta
biata,mieszanka kompotowa ,cukier.
ZUPA KOPERKOWA , CHLEB Marchewka, pietruszka,seler,ziemnia
i MIESZANY Ki,$mietana,sol,
SRODA cebula,maslo,przyprawy,chleb bialy
2 05.2024 FILET Z RYBY PANIEROWANY, pszenny,ciemny razowy,.
2 ZIEMNIAKI
% A Koperek,filet rybny,maka
Az, RZODKIEWKA ZE SMIETANA pszenna,jaja,mleko,ole;j,
3 HERBATA Z CYTRYNA rzodkiewka, ,hke_rbata, cytryna,
cukier
¢ ~
RINEY
-~ Marchewka,pietruszka,seler,ziemnia
{L‘ v 0 ZUPA BROKULOWA, CHLEB k;‘;rs(;lglgr;;g:gmilfﬁlbcib:lla
o / / ) ) 1aty
Y " MIESZANY pszenny,ciemny razowy.
CzZW, ,@EK GULASZ DROB IOW.O -~ WARZYWNY Filet drobiowy,maka
23, ‘5.2024 1 RYZ pszenna,koncentrat
€ KOMPOT SLIWKOWY pomidorowy,papryka,leczo

,olej, koperek,sliwki,cukier.
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< 0BURTOWO

fUPA PIECZARKOWA, CHLEB

~ IESZANY
%{ MAKA Z SEREM W SOSIE

YMZ TRUSKAWKAMI
TNKA NA MLEKU

4 KA\N

P S K L

Marchewka,pietruszka,seler,ziemnia
ki,pieczarki,sol,cebula,
mastlo,przyprawy,chleb bialy
pszenny,ciemny razowy.
Makaron,jogurt naturalny,olej,
koperek,$mietana,mleko,truskawki,
kakao,cukier.




SKLADNIKI

DATA OBIAD ALERGENY
Marchewka, pietruszka,seler,jaja,smi
etana,sol,chrzan,cebula,
PONIEDZIALEK | ZUREK Z KIELBASA I JAJKIEM, CHLEB |  maslo,przyprawy,chleb biaty
27.05.2024 MIESZANY pszenny,ciemny razowy.
Kielbasa biala(gorczyca,biatko

FILET Z Z INDYKA ,ZIEMNIAKI
SUROWKA Z MELODEJ KAPUSTY ZE
SMIETANA
KOMPOT JABLKOWY

sojowe),olej,mgka
pszenna,ziemniaki,mleko,kapusta
biata,,na¢ pietruszki,koperek,jabika
,cukier

iy
28). 0572024 -

4

ROSOL Z MAKARONEM, CHLEB
MIESZANY
PODUDZIE PIECZONE, ZIEMNIAKI
MARCHEWKA DUSZONA Z
GROSZKIEM
KOMPOT RABARBAROWY

(15

Marchewka,pietruszka,seler,ziemnia
ki,makaron,sol,éwiartka z
kurczaka,por,
cebula,masto,przyprawy,chleb bialy
pszenny,ciemny razowy.
Koperek,podudzie z
kurczaka,mleko,olej, masto,groszek
zielony ,mieszanka kompotowa,
cukier
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29.05.202% - ﬂ ] MIESZANY
>1‘ PV WGOS z A , ZIEMNIAKI
L | KoMeO RABARBAROWY

KR R IKZABIELANY,

v’ﬁ

_| sojowe),olej,ziemniaki,mleko,kapust

Marchewka,pietruszka,seler,kasza
jeczmienna,$mietana,sol,cebula,
maslo,przyprawy,chleb bialy
pszenny,ciemny razowy.
Kielbasa
podwawelska(gorczyca,biatko

Ta biata,koncentrat pomidorowy,na¢
pietruszkl koperek,mieszanka

kompotowa,cukier




