MAJ 2024
OBIAD
07.05.2024 Zupa krupnik z zielong pietruszka Marchew, seler, ﬁetruszka,
Wtorek Chleb mieszany kasza peczak, cebula,
Kasza orkiszowa ziemniaki, maslo, chleb
Pieczen rzymska w sosie pszenny i razowy, kasza
Surowka z mtodej kapusty, marchewki w ziotach  |orkiszowa, migso wieprzowe,
Kompot wisniowy jaja, bulka tarta, maka,
kapusta, mieszanka
owocowa,(jablka, §liwki,
wisnie)
08.05.2024 Zupa kalafiorowa Marchew, seler, pietruszka,
Sroda Chleb mieszany cebula, ziemniaki, masto,
Ziemniaki gotowane kalafior, §mietana, chleb
Pulpeciki drobiowe pszenny i razowy, udko
Marchewka mini na goraco kurczaka, groszek, herbata,
Herbata z cytryna cytryna
09.05.2024 Zupa z zielonego groszku Marchew, seler, pietruszka,
Czwartek Chleb mieszany cebula, ziemniaki, masto,
Kasza Bulgur groszek, $mietana , chleb
Karkéwka w sosie wlasnym pszenny i razowy, kasza
Ogorek w stupki z koperkiem bulgur, karkéwka, maka,
Herbata owocowa ogorek, herbata, gruszka
Gruszka
10.05.2024 Zupa porowa Marchew, seler, pietruszka,
Pigtek Chleb mieszany cebula, ziemniaki, masto, pory
Ziemniaki gotowane chleb pszenny i razowy,
Paluszki rybne zapiekane paluszki z fileta rybnego,
Surowka z kapusty pekinskiej w majonezie bulka tarta, kapusta pekinska,
Kompot truskawkowy majonez, mieszanka owocowa
(jabtka, sliwki, truskawki)




DATA OBIAD SKELADNIKI /
ALERGENY
13.05.2024 Zupa chtopska z zacierkami Marchew, seler, pietruszka,
Poniedziatek Chleb mieszany maslo, cebula, ziemniaki,
Ziemniaki gotowane makaron pszenny, chleb
Udziec z indyka w sosie stodko-kwasnym pszenny i razowy, udziec
Pomidor w ziotach indyka, mgka, pomidor,
Herbata kapusta pekinska, herbata
14.05.2024
Wtorek
Egzaminy klas V111
15.05.2024
Sroda
Egzaminy klas VI
16.05.2024
Czwartek
Egzaminy klas VI
17.05.2024 Zupa barszcz ukrainski Marchew, seler, pietruszka,
Pigtek Chleb mieszany maslo, cebula, ziemniaki,

Nalesniki cynamonowe z jabtkami i $§mietang
Kakao na mleku
Banan

fasola, kapusta, $§mietana,
maka, jaja, jabtka, kakao,
mleko, banan




DATA OBIAD SKELADNIKI /
ALERGENY
20.05.2024 Zupa wiosenna Marchew, seler, pietruszka,
Poniedziatek Chleb mieszany cebula, ziemniaki, masto,
Kasza orkiszowa z pomidorami kasza orkiszowa, kapusta
Gulasz wieprzowy mioda, mieso wieprzowe,
Marchewka mini na gorgco z mastem maka, mieszanka owocowa,
Kompot porzeczkowy (jabtka, §liwki,
Gruszka porzeczki),gruszka
21.05.2024 Zupa ogorkowa Marchew, seler, pietruszka,
Wtorek Chleb mieszany maslo, cebula, ziemniaki,
Frytki ogorek kiszony, Smietana,
Filet z indyka panierowany migso indycze, jaja, bulka
Ogorek matosolny tarta, maka, ogorek,
Kompot truskawkowy mieszanka owocowa(jablka,
sliwki, truskawka)
22.05.2024 Zupa pomidorowa z zacierkami Marchew, seler, pietruszka,
Sroda Chleb mieszany cebula, ziemniaki, przecier
Nale$niki z twarogiem i sosem $mietanowym pomidorowy, makaron
Kakao na mleku pszenny, maslo, $mietana,
Jabtko chleb pszenny i razowy,
mgaka, jaja, twarog, jogurt
naturalny, kakao, mleko,
jabtko
23.05.2024 Zupa z fasolki szparagowej
Czwartek Chleb mieszany Marchew, seler, pietruszka,
Makaron z sosem bolonskim miesno- warzywnym |cebula, ziemniaki, fasolka
Herbata z cytryng szparagowa, maslo, §mietana,

Banan

chleb pszenny i razowy,
makaron pszenny, przecier
pomidorowy, brokut, kalafior,
mieso wieprzowe, jaja, butka
tarta, herbata, cytryna, banan

uszKi_rybne zapiekane
idor w Smietanie

Marchew, seler, pietruszka,
cebula, ziemniaki, maslo,
brokut, §mietana, miruna,
pomidor, oliwa z oliwek,
mieszanka owocowa(jabtka,
sliwki, gruszki)




DATA OBIAD SKLAD /
ALERGENY
27.05.2024 Zupa rosot z makaronem Marchew, seler, pietruszka,
Poniedziatek Ryz z fasolka cebula, ziemniaki, ryz,

Potrawka z kurczaka
Suréwka z mtodej kapusty z pomidorem w ziotach
Kompot wieloowocowy

makaron pszenny, mieso
kurczaka, kapusta, pomidor,
oliwa, mieszanka owocowa

Gruszka (jablka, §liwki, porzeczki),
gruszka
28.05.2024 Zupa koperkowa Marchew, seler, pietruszka,
Wtorek Chleb mieszany cebula, ziemniaki, masto,
Ziemniaki gotowane $mietana, chleb pszenny i
Kotlet pozarski razowy, mieso drobiowe, jaja,
Ogorek z koperkiem bulka tarta, ogorek, herbata
Herbata

Zupa barszcz czerwony
Chleb mieszany
gZiemniaki gotowane
— v~ Rybaw ciescie
O Suréwka szwedzka
-+ _IAompot truskawkowy
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Marchew, seler, pietruszka,
cebula, ziemniaki, maslo,
buraki chleb pszenny i
razowy, miruna, jaja, maka,
$mietana, ogorek kiszony,
papryka, mieszanka owocowa
(jablka, §liwki, truskawki)
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